
Præsentation og forventningsafklaring
Oplæg om tilgivelse og kommunikation og
værktøjer
Identificer hvad der skal tilgives og stærke følelser
forbundet hermed
Følelser, tanker, og begrænsende mønstre - oplæg

Kommunikation og hvordan fortiden kan påvirke
dit liv i nuet
Synkronisering af hjerne, hjerte og krop - at kunne
bruge hele din krops design til at forløse gammel
smerte
Forståelse, fortælling og medfølelse - hvordan taler
du til dig selv/andre
Øvelse hvad er din fortælling og virkeligheds
billede

Oplæg accept og anerkendelse
Ny fortælling, ny virkelighed og følelser forbundet
hermed
Transformation og tilgivelse
Fra stresstale til hjertetale

Program for 1. gang - 22/9 kl. 19 - 21

Program for 2. gang - 6/10 kl. 19 - 21

Program for 3 gang - 13/10 kl. 19 - 21

På disse workshops a 3 gange vil du lære at bruge tilgivelsesformularen og begynde processen med at
tilgive dig selv eller andre. 

I forløbet vil du få flere værktøjer og viden om tanker, følelser, hvad der begrænser og hvordan du kan
transformere det til accept, medfølelse og tilgivelse. Du vil også få viden og træning i at gå fra stresstale til
hjertetale. Stresstale er som ordet siger, den tale du bruger når du har travlt, når du ikke helt mærker din krop og
dit hjerte og når du er presset eller fokuserer på noget andet. 

At tale fra hjertet er at bruge sin medfølelse og kærlighed til at acceptere både dig selv og andre. 

C O P Y R I G H T  P S Y K O T E R A P E U T  M P F  P I A  H A L S T E D

T I L G I V  D I G  S E L V  O G  L Æ R  H J E R T E T A L E  
F O R L Ø B  O V E R  3  G A N G E  2 2 / 9 + 6 / 1 0 + 1 3 / 1 0

P R O G R A M

" F r i s æ t  o g  r e a l i s e r  d i t

p o t e n t i a l e .  D u  e r  d e s i g n e t

t i l  a t  t i l g i v e  n å r  d u  l æ r e r

a t  s y n k r o n i s e r e  k r o p ,

h j e r n e  &  h j e r t e  k a n  h e l e

d i n  k r o p  h j æ l p e  d i g  m e d  a t

s l i p p e  s m e r t e  o g  f r i s æ t t e

e n e r g i  o g  l i v s k r a f t  i  d i g "


