WORKSHOP FRA SMERTE TI( KARLIGHED

Udfold dit fulde potentiale og laer at give slip pa smerten sa du baner vej for mere kaerlighed I dit liv.

Dagen vil besta at korte praesentationer af de 7 veje, hvorefter du bruger din nye viden og inspiration til at se
hvordan du kan bruge det i dit liv gennem gvelser og refleksioner.

Du lzerer hvordan dit sind og din krop kan arbejde sammen og slippe det, der ikke laengere fungerer for dig og
mindsker modstand p3, at ga nye veje. Hele programmet og workshoppen sker i en tryg og anerkendende

atmosfaere, som er grundlag for al udvikling.

DAGENS PROGRAM
SONDAG DEN 20. SEPTEMBER 2020 FRA ¢ - 16

KI. 9.00 Velkomst, program og materialer

KI.09.05 Praesentation & forventningsafstemning
KI.09.20 Przesentation af de 7 veje & mal

K1.09.30 Oplaeg med generel viden og vaerktajer
K1.09.45 @velser ud fra oplaeg

KI.10.15 Afvisningsvejen & integritet & samarbejde
kl.11.00 Negativitetsvejen. @velser ud fra opleeg
KI.11.30 Belastningsvejen samt test af din aktuelle
belastning

KI1.12.15 Frokost
KI.12.45 Opsamling pa& formiddagens opmaerk-
somheder / erkendelser og retninger

K1.13.00 Skil person og problemvejen -

oplaeg stresstale contra hjertetale samt gvelser.

KI.13.45 Opsamling pa evelsen og refleksion over
hvordan det var at forteelle en anden version

KI.14.00 Den abne kontakt og kommunikationsvej.
Oplaeg accept, anerkendelse, kontakt cirkel

herunder tonefald, sprogbrug, kropssprog og fejlkultur
KI1.14.20 Dialogvejen oplaeg herunder det kaerlige nej
med god samvittighed og at kunne bede om hjzlp.
@velser ud fra opleeg
KI.15.00 Hjertevejen. Opleg om transformation,
friseette energi og taknemmelighed som livssyn
KI.15.15 Meditation samt gvelse - nye veje, nye
beslutninger og nye muligheder

KI. 15.50 Evaluering, energi og selwardstest og tak

foridag
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