TILGIV DIG SELV 06 (AR H]JERTETALE

Pa denne workshop vil du lzere at bruge tilgivelsesformularen og begynde processen med at tilgive

dig selv eller andre.

Du vil fa flere veerktajer og viden om tanker, falelser, hvad der begraenser og hvordan du kan transformere det til
accept, medfglelse og tilgivelse. Du vil ogsa fa viden og treening i at ga fra stresstale til hjertetale. Stresstale er
som ordet siger, den tale du bruger nar du har travlt, nar du ikke helt maerker din krop og dit hjerte og nar du er

presset eller fokuserer pa noget andet.

At tale fra hjertet er at bruge sin medfglelse og kaerlighed til at acceptere bade dig selv og andre.

PROGRAM

09.00 Praesentation af dagens emne og program samt
forventningsafklaring

09.20 Identificer hvad der skal tilgives og hvilke staerke
folelser der er knyttet hertil

09.50 Hvordan pavirker fortiden dit liv i nutiden?
10.00 Oplaeg synkronisering af hjerne, hjerte og krop
(hjerne, hjerte og kroppens intelligens)

10.30 @Dvelse med synkronisering

10.45 Opsamling

11.00 Oplaeg Forstaelse, fortaelling og medfalelse
11.20 Qvelse - hvad er din fortelling og dit
virkeligheds-billede

11.45 Oplaeg tanker, folelser og megnstre, der holder
dig tilbage

12.00 Spisepause

12.30 Oplaeg accept og anerkendelse

12.45 Qvelse 2 og 2 ny fortzelling, ny virkelighed og
folelser forbundet hermed

13.15 Transformation og tilgivelse

13.30 Opsamling

13. 45 Evaluering og tak for i dag

"Fricoet og realicer dit
potentiale. Du er decignet
til at tilgive ndr du leerer

at cynkronicere krop,
hjerne & hjerte kan hele
din krop hjelpe dig med at
clippe cmerte og friccette

energi o9 livekraft i dig”
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